"Befreites Leben" lIbiza
Osterkurs 24. - 31. Marz 2018
im Calador lbiza

Im wunderschénen gelegenen Resort Calador in der
Bucht Cala Carbé werden wir in den Osterferien
(Karwoche) den Alltagsstress vergessen, zu unserer
swqu Mitte kommen und uns verwandeln lassen, mit neuer

£ Energie und Klarheit den eigenen Weg finden -
garantiert "antizyklisch", abseits vom groRen
Touristenrummel. Eine Woche Meditation, Yoga und
Selbsterfahrung an den magischen Kraftorten Ibizas,
en schonsten Medltat|onsplatzen Europas

S0 'e tanken, im Meer baden lﬂw'ar'die‘t 's'pirituelle Enlergie--der e
; *’Pyramlde Ibizas", der Es Vedra erleben.
. r, <. Mit MEDITATION, mtuitiver Atemerfahrung, Hatha-YOGA und Raja-
(® "  YOGA (nach Yesudian-Haich) sowie biographischen
... Bewegungsmeditationen l6sen wir uns in den Gruppenstunden von
~.alten Lebensmustern und finden wieder zur wahren Quelle unseres
- Seins, zu neuer Lebendigkeit, Lebensfreude und unseren _
ﬂ,‘ - wesentllchen Lebensz:elen

Kidem wunderbaren HAVENING nach Ronald Ruden, eine ===
: ‘revolutiondre Neuentwicklung im Bereich der Psychotherapie ¥
’%(psychosensonsche Therapien). Mit dieser sanften und leicht
1 erlernbaren Methode I6sen wir uns schnell und sicher von
B+ belastenden Erinnerungen und entdecken kraftvolle Lebensim-
= pulse und wirksame Affirmationen fiir die Zukunft.
.+ Die Heilkraft des bewussten, verbundenen Atems (intuitive
b Atemtherapie in der neuen Form mit BRAINWAVE-Musik, holotropes
& Atmen) erfiillt uns mit neuer Energie, 16st Blockaden und macht frei .
~ fiireinen liebevollen Austausch in Beziehungen.
Wir meditieren am Meer und an den magischen Kraftorten Ibizas, an B8
der mystischen Felseninsel Es Vedra vis—a-vis von "Atlantis", dem
Buddha-Field in der Cala Yoga, im Tempel von Raum und Zeit
(LandArt von Andrew Rogers), der Dom-Héhle in der Cala Comte
= und so weiter. ‘
~ Genug Freizeit, um den Zauber der Isla Blanca zu entdecken und zu ™
erleben. .
#= Das Resort Calador mit separatem Meditationshaus befindet sich in
‘einem romantischen Palmengarten mit groBem Swimmingpool und
~~Sonnenterrasse und liegt oberhalb der Bucht Cala Carb6 im _
_ Siidwesten Ibizas, in einer der urspriinglichsten und ruhigsten ¥
. Gegenden der Insel. '
‘—‘ eis'epreis Kursgebiihr 450,00 €, Unterkunft mit HPim DZ ab - siehe _
«Jahresprogramm und Buchungsinfos. Der Flug geht extra, ab etwa
30 Euro; wer friiher bucht zahlt meist weniger,).
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P”[}Tstisclles: Ibiza

Fiir die Freiz‘eii‘gibt es viele Ausflugsmaglichkeiten. Meist kann
man in der Cala D'Hort bereits an Ostern und im November

in der Sonne liegen oder auch im Meer baden. &
Geniefien Sie in der Freizeit auch die Ruhe und Urspriinglichkeit _
der Umgebung mit kleinen versteckten Buchten, traumhaften Sandstrén
des Kursprogramms sind die Meditationen an besonderen Kraftplétzen, au

im Tempel von Raum und Zeit (Andrew Rogers) oder auf dem Hochplateau
Dort gibt es zwei Hohlen, eine wunderbare Aussicht und die Aufstiegsmogl

Blick auf "Atlantis". Mit etwas Gliick kann man auch Delphine beobachten.
aus dem Wasser. Der Karmelitermanch Francisco Palau, Griinder des Kloste
Aufzeichnungen iiber unerklérliche Erscheinungen und Zusammenkiinfte m
meditierte. Riesige Lichtkreise mit bis zu 50 m Durchmesser, die aus den Tief rt zu beobachten sein. Man sagt, Idass eine starke s
magnetische Kraft von Es Vedré ausgeht, die unerklarliche Phanomeneserz ] g verlieren dsst, «’
Wir machen auch einen Ausflug in den Naturpark von Salinas mit den r den Sa rbeian den weileuchtenden Salzbergen. Dort findet man keine

Hotels, nur die beriihmten Beach-Clubs Malibu, Jockey-Club und das legent ' ' fiihrt zu einem langen Sandstrand mit vielen E
kleinen Buchten und Blick nach Formentera; dort erleben wir die Sufi ingruppen erkundet werden. In den milden ‘\
Wintermonaten und in den Friihlingsmonaten bietet die immergriine | L landelbliite im Februar, gelbe Kleefelder

und rote Mohnblumentepptche im Mérz, rastende Zugvgel wie Stare, @la [ und die Bléitter fallen, beginnt auf Ibiza die \\‘
herbstliche Vegetatlonspenode, viele Aloes beginnen im November zu bl ] Vo bei an bliihenden Baumen im Frihjahr, @ W\
an weiten Feldern mit der beriihmten "roten Erde" Ibizas, durch Kleine D bei "Can Cosmi", wo es die bekannt gute

Tortilla gibt. In der Karwoche der Semana Santa, werden wir am Karfreta i sion in den alten Mauern von Dalt Vila,

der Festungsstadt Eivissas, mitzuerleben. Von der Kathedrale aus set T auben, mit verschlq:erten Gesichtern, \\'
tragen die Helligenhguren aus der Kathedrale nach unten in die Kirche . f i
Wenn der Riickflug erst am Abend stattfindet, haben wir am Samstag Gelegen it
and club on the island". Hier kann man noch in einigen Alt-Hippies der ursp i
gibt es hier genug, fiir jeden und auch fiir gehobenen Geschmack. Absﬁrp nk
Theaterkneipe einen cafe con leche trinken.

w besuchen “the most soulful restaurant ‘\

rktin | al
" begegn 1 Einkaufsméglichkeiten fiir Mitbringsel \‘
J nach Las Dalias fahren und in der



